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Особенности проведения утренней гимнастики для детей с ОВЗ
[image: какой должна быть утренняя гимнастика у детей]
Чтобы помочь ребёнку концентироваться на движениях родителя или педагога, взрослый должен ему помочь выполнить заданное движение, физически вмешавшись в процесс. Далее следует повторить инструкции и снова помочь ребёнку выполнить движение.



Следует отдавать команды в четко определенной форме, уверенным, но при этом спокойным тоном. Важно, чтобы ребёнок выделял инструкции среди другой речи взрослого. Не забывайте хвалить и поощрять ребёнка после правильного выполнения действий.


Дыхательная гимнастика для детей с ОВЗ
[image: http://alenushka-8.ru/images/img-5914.jpg]Комплекс дыхательной гимнастики для детей с ОВЗ помогает ребёнку правильно управлять дыханием, формировать воздушную струю, регулировать глубину вдоха и выдоха, развивать носовое дыхание. Также работа с дыханием помогает расслабиться при психоэмоциональном напряжении, которое часто встречается у детей с ОВЗ.





В отношении физической нагрузки дыхательная гимнастика развивает выносливость организма и умение координировать движения тела с дыханием, позволяет насытить органы кислородом, что необходимо для хорошего самочувствия и мозговой деятельности.
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Bupabl yTpeHHe ruMHacTuku B J,0Y

YTpeHHss rMMHacTViKa UrpoBoro
XapakTepa;

YTPEHHSS rMMHacTuka ¢
1CMoNb30BaHWEM MONOCHI
npensTCTBUiA;

YTPEHHSS rMMHacTuka ¢
BK/IIOYEHVEM 03 LOPOBUTENbHBIX
npobexek;

YTPEHHSS rMMHacTuka ¢
My3blKa/lbHO-PUTMNYECKUMI
LBUXEHNAMY;

YTPEHHSS rMMHacTuka ¢
MCMONb30BaHNEM MPOCTEMILINX
TpeHaxepos
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[MpooonXnNTenbHOCTb YTPEHHEN rmMMHacTvkn B JOY

TTIpoOIIKH TENbHOCTh THMHACTHKH 3aBHCHT
OT BO3pacTa pebeHKa.

B 2-3 rojJa 3TO BCEro 5 MHHYT;

3-4 roga 5-7 MuHyT;

4-5 ner 6-8 MuHYT;

5-6 ner 8-10 MuHyT;

6-7 net 11-12. To ecTb ¢ B3pocneHneM pebeHKa BpeMst
YBEJIMUHBAETCS Ha 2-3 MHHYThI.

- Tak Xe U yBEeJHUHBACTCS KOJHUECTBO YIPAKHEHHH: OT 4-5
yNpakKHEHHH ISl JeTel moMuaje; 1o 6-8 UIst IeTel crapimero
JOMKOJILHOTO BO3PACTa.
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CTpykTypa yrpeHHe#d rHMHacTHKH B [JOY

- B nio6oMm 13 BULOB rTMMHACTVKW BOMXHa
COXpaHsTbCs CTPYKTypa.

- BopgHas: xoab6a B cOYETaHWUM C BbIMONHEHVEM
LBVXEHN pyK, Tynoeuwa, 6er, NoAckoku,
NPbIXKU;

- OcHoBHas: OPY, nonoca npensiTcTBUiA, Urpbl,
TaHupl.

~ Bak/ounTenbHas: nerkuii 6er c nepexofom Ha
xonb0By, BKNoYash AbixatesbHble ynpaxHeHus.
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Komnaekc 03doposumenvuoil zumuacmuku
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 rMMHacCTUKa

1.PerynspHoii, cuctemaTmuyeckoil. 0340pOBUTENbHBIN
. 3bdeKT focTUraeTcsA ¢ NOMOLLBIO CUCTEMATUYECKOTO
\BbINONHEHUA.
2. YmepeHHoM. Bce ynpaxKHeHUsA XenaTeNbHO BbINONHATb
B YMEPEHHOM Temne BO u36e»(a|gue nepeyTomneHus
pebeHkKa.
3. [locTynHoMi. YnpaXXHeHUA J0/MKHbI 6bITb NPOCTbIMU U
Oanauomumu, 4T06bl AETAM HE NPULLNOC 3aTPAUMBATbL MHOTO
4ycmmﬁ /1A UX OCBOEHMS.

CNOXXHOMY.

5. Woﬁpaanou And |
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3aaun yTpeHHeil TMMHaCTUKN:

> «NpoByx/aeHIe » opraHn3mMa pebeHka, HacTpoiika
ero Ha feficTenHblii nag;

> pasHOCTOPOHHEE, HO yMEPEHHOE BINSHUE Ha
MbILLEYHYIO CUCTEMY;

> aKTMBM3aLMA AeATeNbHOCTU CepaeyHoil,
[bIXaTenNbHOI 1t APYrX (yHKLpii oprannama;

» CTUMYNUpOBaHUe paGoTbl BHYTPEHHUX OPraHoB i
OpraHoB 4yBCTB;

> hopMUpoBaKye NPaBI/bHOI 0CaHKy, XopoLueit
noxogKm;

> npefynpexgeHne BOSHIKHOBEHNS NIOCKOCTONNS.
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