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Окружное методическое объединение инструкторов по физической культуре 

«Использование спортивных эстафет и соревновательных игр при проведении занятий 

по физической культуре»

охрана и укрепление физического 
и психического здоровья детей, в 

том числе их эмоционального 
благополучия

Приказ Министерства образования и науки РФ 
от 17 октября 2013 г. № 1155
"Об утверждении федерального 
государственного образовательного 
стандарта дошкольного образования"



Окружное методическое объединение инструкторов по физической культуре 

«Использование спортивных эстафет и соревновательных игр при проведении занятий 

по физической культуре»

Эстафета – это разновидность подвижных 

игр командного характера в которых 

каждый участник выполняет 

последовательно одно за другим 

различные движения, передавая другому 

участнику своей команды, предмет и т. 

д., старается сделать это быстрее 

участников других соревнующихся 

команд.



Значение игр – эстафет для развития дошкольников

• являются для детей наиболее увлекательной формой двигательной 
активности, т.к. ориентируют их на достижение общей цели. 

• влияют на развитие ловкости, как согласованность (координация) 
движений, точность, быстрота, находчивость, способствуют развитию 
функции равновесия.

• увлекает разнообразие движений в одной игре. 

• стимулируют формирование нравственных качеств.

• дети получают возможность проявить большую активность, 
самостоятельность и инициативу в действиях.

• согласованность своих действий с действиями своих товарищей.



Виды игр – эстафет и игр соревновательного характера



Методика проведения игр - эстафет и соревновательных игр
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Праздники и досуги на воде
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