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Познавательный интерес – это особое отношение человека к тому, что 

его окружает, в котором выражено его стремление к всестороннему, 

глубокому изучению существенных свойств окружающей действительности. 

Среди основных задач, которые ставит современное общество перед 

образованием, выделяется актуальная задача воспитания гармоничной,  

всесторонне развитой личности. 

Потенциальные возможности ребёнка  зависят от развития его 

познавательных психических процессов, грамотного и систематического 

обучения основным умениям и навыкам. Практика показывает, что умелое 

воспитание и раннее обучение позволяет расширить границы физических и 

интеллектуальных способностей ребёнка. 

Основными закономерностями подготовки ребёнка к успешному 

обучению в школе являются: психологическая, интеллектуальная, 

эмоционально-волевая готовность. В этой структуре рассматривается 

способность ребёнка ориентироваться в окружающем мире посредством 

развития всех психических процессов: внимания, восприятия, памяти, 

мышления, воображения, речи. 

Что же такое дидактическая игра? Это игра, предназначенная для 

реализации целей обучения.  Дидактическая игра рассматривается с точки 

зрения средства для развития познавательных психических процессов, 

сенсорной ориентировки детей, наблюдательности, счётных умений. 

Отличительной особенностью таких игр является необходимость 

выполнения какого-то задания, а для того чтобы его выполнить, – 

необходимо подумать. Такие игры  развивают в детях не только 

познавательные процессы, но и мелкую моторику, упорство, творческие 

способности, фантазию, речь. 

          Наблюдая природу, события окружающей действительности, дети 

учатся находить пространственно-временные и причинно-следственные 

отношения, обобщать, делать выводы, умозаключения. Во многом, у детей  

шести лет эти знания основаны на жизненном опыте, носят стихийный, 

разрозненный характер. Даже при большом количестве сведений знания 

ребёнка не составляют целостную картину мира. Недостаточно просто иметь 

запас сведений об окружающем мире, нужно уметь ими пользоваться, 

высказывать собственные суждения, делать выводы. Должна быть развита 

любознательность, желание узнать новое. Таким образом, запас знаний об 

окружающем мире у ребёнка должен формироваться в системе и под 

руководством взрослого. 

           Готовя ребёнка к школе, необходимо развивать гипотетичность его 

мышления, показывая пример постановки гипотез, развивая интерес к 

познанию, воспитывать ребёнка не только слушающего, но и задающего 



вопросы, строящего возможные предположения.  

           В сенсорном развитии дети должны овладеть эталонами и способами 

обследования предметов, уметь систематизировать и классифицировать 

признаки предметов и явлений.  

           В дошкольный период у ребёнка должна быть развита слуховая 

культура и разговорная речь. Невыразительная речь ведёт к плохому 

усвоению навыков чтения, декламации. Он должен ясно выражать свои 

мысли, связно передавать то, что слышал и видел. 

            Одним из ведущих психологических процессов в обучении является 

воображение. Недостаточно развитое воображение затрудняет мыслительную 

деятельность, решение творческих задач.  

             При подготовке ребенка к школе нельзя забывать о развитии памяти: 

зрительной, слуховой, логической или смысловой, эмоциональной. Память 

можно развивать с помощью специальных приемов. Делать это лучше в 

игровой форме, постепенно увеличивая объем учебного материала, 

добиваясь не только дословного запоминания, но и общего понимания. 

              Ребенку необходимо иметь развитое внимание. Он должен быть 

способен не отвлекаться хотя бы 10 минут, переключать внимание с одного 

вида деятельности на другой. 

    Развитие воображения у старших дошкольников с ЗПР тесно связано 

с развитием восприятия, памяти, внимания, мышления, т.е. зависит от 

общего психического развития. В свою очередь формируется и формирует в 

тесной связи со всеми психическими процессами и зависит от развития у 

детей мелкой моторики. Ниже приведены развивающие игры и задания, 

которые полезно включить в коррекционные занятия с детьми, для развития 

общего психического развития, мелкой моторики, речи, что благотворно 

повлияет на развитие вербального и невербального воображения у старших 

дошкольников с задержкой психического развития. 

                 Рекомендации по проведению развивающих игр: 

1.Работа педагога с детьми не может осуществляться без установления с 

ними эмоционального контакта. 

2. Необходимо стимулировать у детей с задержкой психического развития 

интерес к развивающим играм, так как сам он не появляется. 

3. На одном занятии не следует проводить одну и ту же игру много раз 

подряд. Необходимо чередовать разные по форме задания. 

4. Во время проведения развивающих игр можно давать некоторые оценки 

относительно успешных действий ребёнка. Это нужно делать ненавязчиво, 

чтобы оценки не затрагивали личностных особенностей детей. Опасность 

заключается в том, что у детей не будет развиваться самоконтроль, а 

самоанализ заменится стремлением угадать реакцию окружающих. 

5. Педагогу необходимо обращать внимание на колебание интереса детей, 

их утомляемость, использовать смену статических и подвижных игр. Смена 

деятельности избавит детей от усталости и скуки. 

6. Для любой игры необходима непринужденная, свободная обстановка, 

когда все внимание сосредоточено на самой игре, а не на дисциплине, то есть 



не на том, чтобы «сесть, как следует», «не болтать ногами», «не вскакивать с 

места», «не шуметь». 

7. Большинство развивающих игр по своему содержанию абстрактны, не 

несут образной и сюжетной нагрузки. Детям нравится находить сходство 

между сюжетами игр и реальными вещами. Причем детали этого сходства 

они, как правило, легко дорисовывают в своем воображении. В описаниях 

игр приводятся примеры оживления разных игровых ситуаций. Педагог 

может использовать их по своему усмотрению. 

                                       Игры, развивающие память 

«Кто больше запомнит» 
Участники игры садятся в круг. Первый участник называет любое слово. 

Например, цветок. Следующий участник игры повторяет названное слово и 

произносит любое свое. Например, лес. Третий участник игры повторяет уже 

два предыдущих слова (цветок, лес) и произносит свое. Победителем 

становится тот, кто сможет воспроизвести наибольшее количество слов. 

«Чей предмет?» 
Для проведения этой игры всех участников разбивают на две команды. 

Каждая команда выбирает по водящему. Игра заключается в том, что на 

глазах у водящего члены его команды кладут на стол по одному предмету. 

Водящий смотрит и старается запомнить, кто какой предмет положил.  В 

роли водящих должен выступить каждый. 

«Пересказ по кругу» 
Педагог читает текст. Участники игры внимательно слушают. Пересказ 

начинают с любого из игроков. Далее по часовой стрелке. Каждый говорит 

по одному предложению, затем все вместе еще один раз слушают текст и 

дополняют пересказ, исправляют сделанные ошибки. 

 «Цвета» 
Участники игры располагаются в кругу. Ведущий предлагает всем детям по 

очереди назвать пять предметов данного цвета (красного, зеленого, синего и 

т.д.). Повторять уже названные предметы не разрешается. 

«Форма предметов» 

Участники игры располагаются в кругу. Ведущий предлагает всем детям по 

очереди назвать 5 предметов одинаковой формы (круглые, прямоугольные, 

квадратные и т.д.) Повторять названные предметы не разрешается. 

 «Где спрятана игрушка?» 
Прячется игрушка, дети находят её, ориентируясь на словесные инструкции. 

«Запомни картинки» 
Рекомендуется для развития зрительной памяти. Ребенку предлагают 10 

картинок. На каждой изображено по одному предмету. Ребенок должен 



рассматривать эти картинки 2 минуты. Потом картинки убирают, а ребенка 

просят назвать те картинки, которые ему удалось запомнить. 

Эту игру можно организовать в парах. Выигрывает тот, кто больше запомнил 

слов. «Запоминаем вместе» 

Для развития слуховой памяти. Можно рекомендовать занятия с группой 

ребят.  

Один ребенок называет какой-нибудь предмет. Второй повторяет названное 

слово и добавляет какое-нибудь свое. Третий ребенок повторяет первых два 

слова и называет свое и т.д. 

                                Игры, развивающие логическое мышление 

«Кто кем будет?» 
Ребенок отвечает на вопросы взрослого: «Кем будет (или чем будет): яйцо, 

цыпленок, мальчик, желудь, семечка, икринка, гусеница, мука, железо, 

кирпич, ткань, ученик, большой, слабый?» и т.д. 

При обсуждении ответов ребенка важно подчеркнуть возможность 

нескольких вариантов. Например, из яйца может быть птенец, крокодил, 

черепаха, змея и даже яичница. За одну игру можно разобрать 6-7 слов. 

Вариантом этой игры является игра «Кем быть?» 

Кем (чем) был раньше: цыплёнок (яйцом); лошадь (жеребенком), корова, дуб, 

рыба, яблоня, хлеб, шкаф, дом, сильный и т.д. 

 «Собери цветок» 

Каждый ребенок выбирает себе круглую карточку – серединку будущего 

цветка. Затем каждый участник игры собирает цветок, на лепестках которого 

изображены предметы, относящиеся к одному понятию (например: 

насекомые, одежда, животные и т.д.) 

«Универсальное лото» 

На каждого играющего ребенка (играют не более 5-7 детей) нужна большая 

белая игровая карта, разделенная на 6-8 частей. 

Каждый ребенок собирает серию картинок, изображающих объекты, 

имеющие общее название. Например: бабочки, ракушки, поезда, кораблики, 

самолет и т.д. 

«Зоологическое лото» 
Кто живет в воде, в земле, в пустыни, на севере, в лесу, в джунглях? Из 

набора предложенных картинок дети выбирают необходимые. 

«Что кому нужно?» 
Каждый ребенок выбирает карточку с изображением человека какой-то 

профессии и подбирает соответствующие орудия труда. 

«Когда это бывает?» 
Ребенок выбирает карточку с изображением какого-либо сезона и подбирает 



к ней другие карточки (картинки природы, что делают люди, во что играют 

дети и т.д.). 

«Найди такой же» 
Из обломков геометрической мозаики можно собрать игру, в которой 

каждый из фигурок будет по две штуки. Ребенок выбирает исходную 

фигурку и ищет точно такую же. На этом же наборе можно проводить 

классификацию по цвету и по размеру. 

«Что лишнее?» 

Ребенку дается ряд предметов. Он должен выделить лишнее. Задаются 

вопросы:  Что лишнее?  Почему? Назови отличительный признак. 

                                        Игры, развивающие речь 

«Мешок сюрпризов» 
Для этой игры нужен небольшой мешок и набор предметов, которые можно в 

него спрятать. Одному из участников завязывают глаза, после чего 

предлагают доставать из мешочка предметы и опознавать их. Играющий 

должен ответить, что за вещь он достал и для чего она предназначена. 

Побеждает правильно назвавший наибольшее количество предметов. 

 «Животные» 
Все участники садятся в одну линию. Первый игрок называет какое-нибудь 

животное (птицу), следующий должен назвать животное, название которого 

начинается с последней буквы предыдущего слова. 

«Кто знает, пусть продолжает» 
Цель: учить подбирать и употреблять в речи слова с обобщающим 

значением, соотносить родовые и видовые понятия. 

Вариант 1: 

Взрослый называет родовое понятие – слово с обобщающим значением, дети 

– слова, относящиеся к данному роду, с конкретным значением. 

Ведущий: мебель. 

Дети: кровать, диван, стул, стол и т.д. 

Ведущий: рыба 

Дети: карп, карась, ерш, горбуша и т.д. 

(Фрукты, деревья, овощи, птицы и т.д.) 

Вариант 2: 

Взрослый называет видовое понятие, а участники – обобщающее слово. 

Ведущий: огурец, редис, картофель, репа. 

Участники: овощи.  

 «Наоборот» 
Цель: обогащение словарного запаса ребенка антонимами. 

Для игры необходимы фишки. 



Ведущий называет слова, а участники подбирают слова с противоположным 

значением. За правильный ответ получают фишку. 

1. Добрый – злой; вежливый – грубый; аккуратный – неряшливый; 

трудолюбивый – ленивый; внимательный – рассеянный. 

Вперед – назад; высоко – низко; узкий – широкий; верх – низ; вправо – влево. 

День – ночь; друг – враг; храбрый – трус. 

2. Скажу я слово «высоко», 

а ты ответишь…(низко). 

Скажу я слово «далеко», 

а ты ответишь… (близко). 

Скажу я слово «трус», 

а ты ответишь… (храбрец). 

Теперь «начало» я скажу, 

Ну, отвечай …(конец). 

Игра «Из какой сказки?» 
Взрослый предлагает по героям вспомнить и назвать сказку, можно ее 

пересказать. 

Царь, три сына, стрела, болото, лягушка. (Царевна – лягушка) 

Царь, три сына, Сивка-бурка, царевна. (Сивка – бурка) 

Царь, три сына, Иванушка, Конек – горбунок. (Конек – горбунок) 

Выигрывает тот, кто назовет больше сказок. Затем дети по образцу 

загадывают свои загадки. 

Игра «Обложки любимых книг» 
Взрослый предлагает рассмотреть обложки любимых книг и вспомнить 

названия сказок. 

– А что бы ты нарисовал на обложке своей любимой книги? Расскажи и 

нарисуй. 

                                     Игры, развивающие внимание 

«Что изменилось» 
На стол ставятся 6-7 предметов. Ребенок рассматривает их одну-две минуты. 

Затем просят его отвернуться и убирают один из предметов. Когда ребенок 

повернется, он говорит, что изменилось. (Можно не убирать предметы, а 

поменять 2 из них местами). 

«Горячо – холодно» 
Спрячьте небольшой предмет (игрушку, конфету) в пределах комнаты. 

Ребенок должен отыскать спрятанный предмет, руководствуясь вашими 

подсказками: если он ищет в верном направлении, говорите «Горячо», если 

удаляется от места – «Холодно». Эти слова можно заменить хлопками, 

жестами и т.д. Игра развивает внимание, наблюдательность, умение 

ориентироваться в пространстве. 



Игра «Угадай, из чего сделан предмет» 

Цель: развивать внимание, умение быстро сосредотачиваться, закреплять 

названия видов материалов. 

Ход игры: детям завязываются глаза и вкладываются в руки разные 

предметы. Дети должны назвать предмет и определить, из чего он сделан. 

Игра «Достань названный предмет» 
Цель: уточнить и углубить знания детей об объёмных геометрических телах. 

Развивать внимание, образное мышление. 

В присутствии детей взрослый показывает, а затем складывает в мешочек 

названные предметы (шар, куб, цилиндр, конус, пирамида-по 2 предмета 

каждого вида). Затем дети на ощупь находят и достают 2 одинаковых 

предмета, называют их и дополнительно называют цвет. 

Игра «Найди различия»  

Цель: развивать внимание, умение быстро сосредотачиваться, закреплять 

навыки счета. Детям предлагаются 2 картинки, на которых изображения 

даны с несколькими различиями. Дети должны назвать как можно больше 

различий. 

Игра «Какой игрушки не хватает» 
Цель: развить внимание, зрительную память. Поставьте перед ребенком на 

одну минуту 4 игрушки (мишку, лису, ежика, петуха), когда он отвернется, 

уберите одну игрушку. Игра может повторяться 3-4 раза. 

Задание: какой игрушки не хватает. 

Игра «Лови мяч» 
Цель: развить внимание, ловкость. 

Игра может проводиться с одним ребенком или с группой детей. Объясните 

детям, что мяч можно ловить тогда, когда, бросая его, говорят: «Лови!». Если 

игра проводится с группой ребят, то можно провести соревнование на самого 

внимательного. 

Игра «Кто больше заметит небылиц»  

Цель: развить внимание, умение замечать не логические ситуации. 

Задание: отметить все небылицы. 

Повар  

Повар готовил обед. 

А тут отключили свет. 

Повар леща берет, 

Опускает в компот. 

Бросает в котел поленья, 

В печку кладет варенье. 

Мешает суп кочережкой, 

Угли бьет поварешкой. 

Сахар сыплет в бульон, 



И очень доволен он. 

То-то был винегрет, 

Когда починили свет. 

О. Григорьев. 

 

              Игры, развивающие творческие способности, воображение  

«Сборщики» 

Мелкие игрушки разбросаны по полу. Участники игры разбиваются на 

группы по 2-3 человека и берутся за руки. По сигналу ведущего обеими 

свободными руками каждая тройка должна собрать как можно больше 

предметов. 

Игра «На что это похоже»  

Цель: развить воображение, образное мышление. 

Ход игры: придумайте, на что похожи эти фигуры. Чем больше вариантов, 

тем лучше. 

«Неоконченный рассказ» 
Цель: развитие образного и воссоздающего воображения ребенка. 

Ребенку дают начало рассказа. «Темнело. Шел нудный дождь. По улице 

семенила старушка под большим зонтом. Вдруг…» 

Необходимо продолжить и закончить рассказ. Лучше, если в игре участвуют 

несколько детей, которые по очереди продолжают рассказ, пока не придут к 

развязке. 

«Узнай на ощупь» 

Цель: развитие тактильных ощущений, дифференцированного восприятия. 

Материал: кусочек материи, металлическая пластинка, брусок деревянный, 

кусок бумаги. 

Все материалы разложены на столе. Каждый из детей подходит, закрывает 

глаза. Педагог дает ему пощупать любой материал на выбор, ребенок должен 

узнать, что он потрогал. 

                               Игры на развитие восприятия 

«Назови изображение, которое видишь» 
Поочередно показывайте ребенку карточки, на них непременно должны быть 

знакомые ребенку предметы. 

Игра «Кто летает» 
Игра может проводиться как с одним ребенком, так и с группой ребят. 

Она способствует формированию восприятия окружающего мира, учит 

выделять существенные признаки предметов. 

Ведущий говорит следующее: «Внимание. Сейчас мы выясним, кто может 

летать, а кто не может. Я буду спрашивать, а вы сразу, без пауз, отвечайте. 

Если назову кого-либо или что-либо, способное летать, например стрекозу, 

отвечайте: «Летает», – и показывайте, как она это делает, разведя руки в 

стороны, как крылья. Если я вас спрошу: «Поросенок летает?» - молчите и не 



поднимайте руки.  

Итак, отвечайте. Орел летает? Воробей летает? Корова летает? Змея летает? 

Самолет летает? Собака летает? Змей летает? Вертолет летает? 

Игра «Белый лист» 
На листе бумаги нарисованы различные фигуры, часть синим цветом, другие 

только лишь обведены по контуру. Необходимо вырезать фигуры, 

обведенные по контуру, а затем закрыть синие фигуры белыми фигурами, 

которые ребёнок уже вырезал из бумаги. Результат – чистый лист бумаги.  

Игра – наиболее доступный для детей вид деятельности, способ 

переработки полученных из окружающего мира впечатлений, знаний. В игре 

ярко проявляются особенности мышления и воображения ребенка, его 

эмоциональность, активность. 
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