11.«/IpoBocex»

Nucrpykums negarora: «Cuenure onyIieHHbIe
BHU3 PYKHU B 3aMOK. MeUIEHHO BJJOXHHUTE Yepe3
HOC, PYKH, CIETIJICHHBIC B 3aMOK, TIOAHUMHTE
BBEPX. 3a/IepKUTE JbIXaHue. Pe3ko BBIIOXHUTE
gepe3 poT cO 3BYKOM Y, PYKH PE3KO OITyCTHTE
BHU3, KaK OyATo pyOuTe npoBay. Beimonnsercs

JbIXaTelbHble YIIPAKHEHU.

Peuesoe Ovixanue — OCHOBA 3ByUalllel peur, ICTOYHUK OOPa30BaHUS
3ByKOB, rojoca. OHO oOecHeuMBaeT HOPMAJbHOE T0J0COOOPA3OBAHME,
MPAaBIWJIBHOE YCBOEHUE 3BYKOB, CIOCOOHO W3MEHATh CHUIY WX 3BYYaHUS,
MIOMOTAeT BEPHO COOJNIONIATh IMay3bl, COXPAHATh IJIABHOCTh PEUH, MEHSTh
TPOMKOCTh, HCIIOJIb30BAaTh PEUEBYI0 MENOAWKY. [lpixatenbHas (yHKIUS
HY)KIaeTCsl B TPEHUPOBKE. [Ipu 3TOM pemaroTcs Takue 3a/1a4u, Kak: .

TP CEKYH/IbI, HAKJIOH BIIEpEN — BBIIOX. BO3BpaT B MCXOAHOE TTOJIOKEHNE —
B1ox. [loBroputs 3-4 paza.
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TpH pasa.

; ®  HOpMANU3AUUA PUMMA ObIXAHUS,

12.«BeTep u BeTepoK» ®  ygenuueHue Cuibl ObIXAMeIbHbIX MbLULY,

: Jletu cTosIT B KpYyTy, IOAHUMAIOT pyKHu BBepX. CUIIbHBIN BeTep — * yayuwenue 6030yuitHOl NPOEOOUMOCHIU OPOHXON1E204HO20
JI€TU IPOU3HOCAT 3BYK «C» M KayaroT pyKaMu U3 CTOPOHBI B annapama. :
crtopony. Cina0blit BeTep — JeTH POU3HOCAT 3BYK «I11» u mesenst B npouecce BBINOMHEHHUS [bIXATEIBHBIX YNPOKHCHUH HPOMCXOMAHUT -
: najabllaMH PYK. ontuMU3ays QYHKIWU JTBIXaHUS, €€ O03J0POBJICHUE, MOBBIIACTCS OOIINi
© 13..«/lepeBbs» YPOBEHbB 37I0POBbsSI pEOCHKA, YTO MOJIOKUTEIBHBIM 00pa30M CKa3bIBae€TCsA U
Brmmonnsercsa cuns B kpyry. MHcTpykums nenarora: «Pyku nepen Ha pEYCBOM JIbIXaHUH.

- co00i, JTaIoHN yruparoTcs B ot Crenaiite riryOOKuid BJIOX,

fg IIOJHUMHUTE MPSIMBIE PYKH BBEPX. 38.,Hep)KI/ITe JbIXaHUE, ,}:[I)IxaTeJ'lI)HaH Ir'MMHaAaCTHUKA AJId HeTeifl crapumero J0IKo0JbHOIo
MOKA4anTeCh U3 CTOPOHBI B CTOPOHY, BBIIOXHUTE Y€pE3 POT, BO3pacra.

: HAaKJIOHUBILHUCH BIEPEN, PYKH OIyCTUTE BHU3. JIaJOHM MTONIOXKUTE HA 1. «K coanpimky»

non» Beimosnnsercs Tpu pasa. Pyku k conHIy mogHumaro Iloonumarom pyxu uepes

. 14.«Iloayii HA UBETOK» U BapIxaro, ¥ BIIBIXALO. CMOpOHYbL 88€pX, 0eas 600X

. JleTn n300pakaroT MOJET HACEKOMBIX, TTOJIETas K IIBETKY, Hepes Hoc.

HaXOJALIEMYCs B pyKax y Ieaarora, 1eTH JOJKHBI IIOYTh HAa HETO Hy a pyxu omyckaro, Yepes cmoponwl onyckarom

E Tak, YyTOOBI JIEIIECTKH 3allleBeININCE. BO3I[YX THUXO BbIAbIXAIO. PYKU U MUXO NPOUSHOCAM

. 15. «CTpyHa» Ha evlooxe: « D-¢gh--p».
Wuctpykuus negarora: «JIarre Ha cniuHy, caenaiTe riryOOKHil BIoX 9T0 0YeHb XOPOLLIO,

yepe3 HOC, HalyiTe )KUBOT U BBITSIHUTECH BCEM TEJIOM, OTSIHYBIIHCH YTo ceromHst oKUK MIEN.

! MATKaMU BIIEPET, BRITSIHUTE PYKU 32 TOJIOBY, 33JIEPKUTE JIbIXaHUE KaK 2. «Coop ypo:xas»

MOKHO JI0JIbIIE (TIEAaror CIEIUT, YTOOBI BCE TEI0 OT KOHYHMKOB JleTu cTosT NpsIMO, MOJIHUMAs PYKH BBEPX, YTOOBI 10CTaTh SOJIOKH C
NajibleB HOT 10 KOHYMKOB MaJIbLIEB PYK ObLIO HATAHYTO, KaK CTPyHA). BBICOKOH BETKH, - BI0X. ITay3a B Tpu cexyHzbl. Benb s10110k1 Hano 1ocrars

: Bb11oxHUTE MEAJICHHO C CHIION U pacciiabbTe KaX/Iyr0 MBIIIIYy CBOETO ¥ copBaTh. ONyCTUTE PYKHU, HAKJIOHUTb KOPITYC BIICPEN U BHU3 — BBIJIOX.
Tena (paccnabiieHne Takke KOHTpoupyeTcs neaarorom). CHOBa SI610KH HYXKHO TIOTIOKUTE B KOp3uHy. IloBToputs 3-4 pasa.

3aJIep’KUTE JbIXaHue Ha 2-3 ceKyHAbl. 3aTeM 2-3 cBOOOHBIN BbIIOXA U 3. «MasiTHHK»

BJ10Xa». BrimonHsercs 1-2 pasa. Jetu cuasaT «mo-Typeukmn», pyku Ha 3atbuike. CIIOKOMHBIN BAOX, NTay3a B



4. «Betep» Hpyroii peOEHOK HAYMHAET HAAYBATh «MSI»,

A Betep LEKU TOJICThIE Hemu Ooenarom 2nyooKkuti 600x COIPOBOYKAasi IBUKEHUE PYK (OHU KayaroT
Hanyn, nagyn, Hamgyn Haoysaom wéku u ¢ Cuiou Hacoc) 3ByKoM «c». C Kaxa0u rmogadei Bo3ayxa
W Ha nepeBps nécTpole 8bINYCKAIONM 8030VX Uepes «MsIY» HaJyBaeTcs Bc€ OoblIe. Y CIIbIIaB
[Tomxyn, momy, moayi. COMKHYymuble 2y0bl HEPBBIH 3BYK «C», peOEHOK, N300parkaroLui
KpacHslii, :KENTHIA, 30J10TOM1 Iloouse pyku egepx, kauaromcsi MsI4, BJBIXAeT IOPLMIO BO31yXa, OJHOBPEMEHHO
O0neren Bech JieC LIBETHO. U3 CMopombvl 8 CIMOopoHy, no- BBINPSAIMIISAS HOTH B KosieHsX. [locie Broporo
Kak 06uHO, Kak 00HIHO. CMeneHHo npuceoas u onyc- «C» - TYJIOBUILIE BBIIPAMIISETCS, II0CJIE TPETHETO
JIucTheB HET — JUILb BETKH BUJHO. Kdas PYKU. «C» - MOAHUMAETCS I'OJI0BA, I10CIIE YEeTBEPTOrO

«C» - HATyBAIOTCS MIEKU, PYKH ClIeTKa MPUNOAHUMAatoTCs. (Msd HaTyT.
Hacoc nepecran HakauuBars).
BTtopoii pe6€Hnok qoTparuBaeTcs 10 «Ms4yay — ToT Jionaetcs. 13 «msiuay ¢

= & 7 CHHOﬁ BBIXOJUT BO3I[yX (610) 3ByKOM «c». Temo pe6éHKa BHOBb 06MHKHO,
_ﬂ BepHyJIOCL B HCXOOHOC ITOJIOXKCHHUC.
—
<7 HFpaIOH_II/Ie MCHAKTCS MCCTaMM.
A L

8. «lllapux»

Bot Tak mapuk HagyBaem Pyku na yposue 2y6 «3amouxomy.

N no obGaka B3yeTaeM. Iloonumarom pyxu esepx. I'onosa
maxoce NOOHUMAEmcs MeOleHHO
68EpX 3a NOJLYCOZHYMBIMU PYKAMU.

[apuk nOTTHYT — BBIABIXaEM, MedneHHo onyckaom pyku yepes

CMOPOHYL 6HU3 U 8bIObIXATOM: P-P-...
Hammm MpIme! pacciadsiem.
JBIIIUTCS IETKO. .. POBHO. .. TIIy0O0KO. ..
VYnpaxuenue moBTopsercs 3 pasa.

5. «Ceeun»

-, Bemonnserca cuas. Uncrpykuus: Crenaiite rimyOOKHiI BIOX 4€PE3 HOC,
© TIOJIHMMAsl PyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX, 3a[€PKHTE

. IbIXaHHE. BeIIOXHUTE Yepes poT, BHITAHYB TyObl

. TpyOOuKO#i, Kak ObI 3ayBasi TPH CBEUYM (BBIJOX TPEMs

- moprmsmu). CHoBa cenaiite rimyOGOKHil BIOX Uepes HOC,

- HOTSHUTECH BBEPX BCEM TENIOM (JIaJOHU COMKHYTHI,

. PYKH BBITSHYTBI HaJl TOJIOBOI1), BBIIOXHUTE C CUIION

© uepe3 POT, HAKJIOHHUTECh BIEPE, PE3KO OIYCTUTE PYKH

nepe coboit, TagoHsIMU KOCHUTECH Ttoia. [ToBroputs 3

pasa. 9. «MbI nogyem»
Mgl nonyert Bbicoko: Ccccc... PYKU 66epx
6. «Hvbipsinue» Mer moxyem Husko: Cecec. .. DYKU 6HU3
[To curnany nenarora « HelpHynn» - et npucenaroT, 3aJep>KUBaOT MBI nozyem naseko: Cecce. .. PYKU 6nepéo
JbIXaHUE U HE ILIEBEIATCS, I0KA NEAAror HE CKa)KeT «BCIUIbUINY. Toraa Mer1 iozryem 6mmm3ko: Cecec. .. PYKU NPUNCUMAIOMCSL K 2PYOU.

JICTH BCTAIOT U JCTIAIOT BIOX.
7. «Hacoc u Mmaw»

Urparot o nBoe. OauH — «OOBIION HATyBHON MS9», IPYToi H300paxaer,
KaK OH HaJlyBaeT ero HacocoM. «Msu» CTOUT, OOMSKHYB BCEM TEJIOM, Ha
MOJTyCOTHYTBIX HOTaX, PYKH U Ties pacciiadiiensl. Kopiyc oTKIIOHEH
HECKOJIBKO BIEPE, TOJI0BA OMYIIEHA — «MSY» CAYT.

10. «3HaKoMCTBO»
Jetu cuasat Ha KopToukax B Kpyry. Ha cuér pa3 — netu nogHumarot
PYKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX U AeNaroT BAoX. Ha cuér nBa —
HAaKJIOHSIOTCS BIEPEN U HAa3bIBAIOT CBOE MMSL.
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